Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Zwiebelsauce, hell
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von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

Zwiebel
Margarine
Mehl
Zitronensatft
Senf
Sojamilch
Paprika
Salz

» Zwiebel schélen, in Halbringe schneiden, in der Margarine glasig dinsten.

* Mehl dazuriihren, bis es sich mit der Margarine verbunden hat.

» Etwas Sojamilch dazugeben, glattrihren.

» Zitronensaft, Senf und nach und nach unter Ruhren restliche Sojamilch dazugeben,
aufkochen lassen.

» Mit Paprika und Salz abschmecken.
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