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Zwiebelmdhrensauce

2 EL
1 Msp

1-2EL
etwas

11/2T

von Iris Berger

Zwiebel (1009)

Mohre (809)
Tomatenmark
Kreuzkiimmel
Chilischote

Sojasauce

getrockneter Koriander
Salz

Ol

Wasser

Zwiebel und Moéhre schalen und in Ringe bzw. Scheiben schneiden, in Ol anbraten.
Kreuzkiimmel dazugeben.

Chilischote hacken, mit Koriander, Tomatenmark und Wasser dazugeben.

30 min kécheln lassen, purieren, mit Sojasauce und Salz abschmecken.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/zwiebelmoehrensauce
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