Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Tomaten-Rabbit

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

3 EL Margarine
1 EL Starke
6 EL Mehl
11/2T Sojamilch
1 EL Senf
3 EL Essig
3-4 EL Hefeflocken
2-3 EL Tomatenmark
1TL Salz

* Margarine zerlassen.

» Starke und Mehl einrtihren.

» Mit etwas Sojamilch glattriihren.

» Restliche Zutaten dazugeben, aufkochen lassen.

» Das Rabbit wird heil3 auf getoastetem Weil3brot (weissbrot/) gegessen.

Anmerkung: Rabbit bedeutet nicht "Kaninchen"; es handelt sich um die vegane Version
eines Walisischen Gerichts, Welsh Rabbit (eigentlich: Welsh Rarebit).
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