Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Eingelegte Tomaten

von Iris Berger

1 Pk (100 g) getrocknete Tomaten
1/21 Wasser
ca.1 T Olivenol
3ELuUnd1TL Essig
4 Koblauchzehen
1 geh. EL Krauter der Provence
1/2 TL Krautersalz

» Das Wasser zusammen mit 3 EL Essig in einem Topf aufkochen, die Tomaten dazugeben
und 3 Minuten kochen lassen.

» Dann die Tomaten in ein Sieb giel3en, abtropfen lassen und zusammen mit dem klein
gehackten Knoblauch, den Krautern der Provence und dem Kréautersalz in ein Schraubglas
fullen und mit dem Olivendél GbergielRen.

* Glas fest verschlie3en und gut schutteln, bis sich die Gewurze gleichmé&Rig verteilt haben.

* 1-2 Wochen im Kuhlschrank ziehen lassen.
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