Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Sesamkonfekt

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 T Sesam
5 EL Agaven- oder Birnendicksaft
1TL Kakao

2-3 EL Kokosflocken

» Alle Zutaten auRRer den Kokosflocken mischen und purieren.
» Walnuf3gro3e Kugeln formen.
* In Kokosflocken walzen.

Varianten: : Statt in Kokosflocken in etwas Sesam, Kakao, Puderzucker, gemahlenen
Mandeln usw. wélzen.
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