Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Schokoladenpudding

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

2T Sojamilch
1 geh EL Kakao
6 geh EL Maisstarke
2 EL Rohzucker oder Obstdicksaft
1Pr Salz

» Kakao und Starke mit ca. 8 EL Sojamilch glattrihren.

* Restliche Sojamilch mit Zucker und Salz erhitzen.

» Topf vom Herd nehmen, angerihrte Masse einrtihren.

» Unter standigem Ruhren kurz aufkochen.

* In mit kaltem Wasser ausgespulte Schéalchen geben, auskihlen lassen.
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