Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Schokohaferflocken

von Iris Berger

1T zarte Haferflocken (Kleinblatt)
2 geh TL Kakao
4 TL Zucker
3/4T Sojamilch

» Haferflocken, Kakao und Zucker trocken verrthren.
» Sojamilch dazugeben.
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