Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Reis-Tofu-Bratlinge
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von Iris Berger

gekochter Reis
Tofu

Zwiebel
Knoblauchzehe
Paprika

Curry

Pfeffer

Salz

Mehl

Wasser

Ol

* Reis in eine Schiissel geben.

» Tofu dazubrdseln.

» Zwiebel und Knoblauch schélen und fein wurfeln.
« Mit allen restlichen Zutaten auRer Ol vermengen.
* Mit den Handen zu einer festen Masse kneten.

« Bratlinge formen und in Ol goldbraun braten.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/reistofubratlinge
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