Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Reisballchen

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1T gekochter Reis
1 EL Mehl
2 EL Wasser
2-3 EL Zitronensaft

2 EL Tomatenmark
Salz
Pfeffer
Ol

» Den Reis zur Halfte purieren.

* Mehl mit Wasser anrihren.

* Den Reis mit dem angerthrten Mehl, dem Zitronensaft und dem Tomatenmark grtindlich
vermischen.

+ Mit feuchten Handen walnuRgroRRe Ballchen formen und in Ol braten.
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