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Rauchertofuzwiebelaufstrich
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von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

Rauchertofu
Zwiebel
Margarine
Senf
Sojamilch
Salz

Réauchertofu in halbzentimetergrol3e Wurfel schneiden.

* In Margarine und Salz knusprig anbraten, aus der Pfanne nehmen.

Variante:

Zwiebel schélen, klein wurfeln, glasig dinsten.
» Zum Rauchertofu geben, mit den restlichen Zutaten vermischen, abkuhlen lassen.

Tofu nicht wirfeln, sondern mit der Gabel zerdricken.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/raeuchertofuzwiebelaufstrich
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