Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Nudelsauce
von Sarah Durry (sarah@durry.de)

500 g Tomaten
1 Paprika
1 Zwiebel
100 g Champignons
1/2  Zucchini
Ol
Salz
Pfeffer
Paprikapulver
Basilikum

Alles kleinschnippeln.

Zwiebeln in Ol anbraten.

Zucchini, Paprika und Pilze dazu.

Zum Schluf3 Tomaten und Gewdirze rein.
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