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Maisgrießsuppe
von Achim Stößer (achim-stoesser.de)

1/2 T Maisgrieß
1 EL Margarine

3 T Gemüsebrühe
2-3 TL Hefeflocken

Pfeffer

• Margarine in einem Topf zerlassen.
• Maisgrieß darin anschwitzen.
• Gemüsebrühe dazugießen, aufkochen lassen.
• Hefeflocken unterrühren, mit etwas Pfeffer abschmecken.


