Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Lopinosauce
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von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

Lopino
Sojamilch
kleine Zwiebel
Knoblauchzehen (optional)
Tomatenmark
Sojasauce
Essig

Zucker
Paprikapulver
Oregano
Cayennepfeffer
Pfeffer

Ol

« Zwiebel schalen, fein wiirfeln und in etwas Ol glasig diinsten.

* Tomatenmark und Zucker zugeben und leicht anrdsten.

» Mit Essig und Sojasauce abléschen, Sojamilch und ggf. gepref3sten Knoblauch zugeben.
» Lopino mit der Gabel zerdriicken und hineinrihren, aufkochen lassen.

* Mit den Gewilirzen abschmecken.

Paldt zu:
Hinweis:

Pasta.
Lopino ist ein tofudhnliches Produkt aus Suf3lupinensamen.
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