Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Lauchsuppe

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 Stange Lauch (ca. 100 g)
2 EL Margarine
2 EL Weizenmehl
2T Gemusebrihe
3-4 EL Sojamilch
1 EL Zitronensaft

* Grobes Grin, Wurzeln und auf3ere Blatter vom Lauch entfernen, griines Ende langs
einschneiden und grundlich waschen.

* Lauch in Ringe schneiden, in Margarine andinsten.

* Mehl einriihren, bis es sich mit der Margarine verbunden hat.

» Gemiusebrihe, Sojamilch und Zitronensaft zugeben, kurz aufwallen lassen.

Variante: Mit Schnittlauchrolichen dekorieren.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/lauchsuppe Seite 1



