Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Kirbisgemusesuppe

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

2T Gemusebrihe
1/8 Hokkaidokirbis (etwa 150 g)
1 kleine Zwiebel
1/2 grune Chilischote
1 EL Essig
1 TL Margarine
Krauter (Salbei, Rosmarien, Thymian, Majoran)

» Zwiebel schalen, wirfeln und in der Margarine glasig dinsten.

» Mit Essig und Gemusebrihe abléschen.

» Kiurbis von Kernen und Fasern befreien, in anderthalb Zentimeter grol3e Wirfel schneiden
und zur Gemisebrihe geben.

 Chili klein schneiden und dazu geben.

» Mit Krautern abschmecken.

» Kochen, bis die Kirbiswurfel weich sind.
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