Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Kokospudding

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1 Dose (400ml) Kokosmilch
2 geh. EL Maisstarke
2 EL Zucker

Starke mit etwas Kokosmilch glattriihren.

Rest der Kokosmilch mit dem Zucker erhitzen.

Angerihrte Starke mit dem Schneebesen einriihren, aufkochen lassen.
In kalt ausgespiilte Dessertschalchen geben, abkihlen lassen.

Hinweis: Kokosmilch wird aus dem weil3en festen Teil der Kokosnul3 hergestellt, nicht zu
verwechseln mit Kokosnu3milch, der triiben Flissigkeit im Inneren der Nuf3.
Tip: Doppelte Menge zubereiten und einen Teil zu Kokoseis (/rezepte/kokoseis)
verarbeiten.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/kokospudding Seite 1



