Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Hustensaft

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1 Zwiebel
1-2 EL Zucker

Zwiebel schalen, fein wirfeln.
Mit Zucker bestreuen.

Einige Stunden ziehen lassen.
Absieben.

Hinweis: Mehrmals taglich 2-3 TL oder einen EL des Hustensafts einnehmen.
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