Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Gurkensuppe mit Knoblauchtoast

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 Gurke
2T Gemdusebrihe
1/3T Sojamilch
1 Knoblauchzehe
2-3 Scheiben Weil3brot
1 EL Margarine
Pfeffer

» Gurke schélen und in halbzentimetergrofRe Wiurfel schneiden, mit der Margarine andinsten.

* Mit Gemusebruhe aufgiefRen, etwa 10 min. kochen (die Flussigkeit soll den
Gurkengeschmack annehmen, die Gurken aber nicht zu weich werden).

» Sojamilch zugeben, mit Pfeffer abschmecken.

» Brot toasten, mit Knoblauch einreiben und mit Margarine bestreichen.
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