Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Gemusestulze

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

3 Stangen Spargel
1/5 Salatgurke
2/3 T Mais oder Erbsen
1/4 griner Paprika (zu Mais) oder gelber (zu Erbsen)
1/4 roter Paprika
4-5 kleine Méhren

1/4 Pk (100 g) Tofu

1-2 TL Zitronensaft
1-2 EL Sojasauce
1TL Agar-Agar
ca.2T Gemusebrihe
1 EL gehackte Petersilie
Pfeffer
Salz
Ol

Tofu in 3 Millimeter groRe Wiirfel schneiden, 20 Minuten in Gemusebrihe marinieren, in
etwas Ol anbraten.

Gurke schalen und in halbzentimetergrol3e Wirfel schneiden.

Paprika in zentimetergrol3e Rauten, Mohren in Scheiben schneiden.

Spargel schalen, holzige Enden abschneiden. Schalen und Enden in etwas Salzwasser
auskochen, aus dem Wasser nehmen, Spargel darin nicht zu weich kochen.

Spargel aus dem Wasser nehmen und in 2 Zentimeter lange Stiicke schneiden.
Restliches Gemiise nacheinander im gleichen Wasser kochen.

Agar-Agar mit 3 EL Gemusebrihe anrthren.

Gemusekochwasser mit Gemusebruhe auf 2 T auffillen, mit Pfeffer, Zitronensaft und
Sojasauce kraftig abschmecken, aufkochen, Agar-Agar dazugeben und 2 Minuten unter
Ruhren kochen.

Petersilie, Gemuse und Tofuwdrfel schichtweise oder gemischt in eine Form geben, mit der

Agar-Agar-Gemusebrihe auffullen, erkalten lassen.
Sulze aus der Form stirzen, in Scheiben schneiden.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/gemuesesuelze
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Paldt zu: Getreide, Kartoffeln.
Hinweis: Die Gelierkraft von Agar-Agar schwankt stark. Bitte Packungshinweise
beachten.
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