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Frittiertes Gemiuse

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

grol3e Zwiebeln
Zucchini

mittlere Aubergine
Mehl

Wasser

Salz

Pfeffer

Ol zum Frittieren
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Mehl, Wasser , Pfeffer, Salz in einer Schissel verriihren.

» Zwiebeln schalen.

» Gemduse in Scheiben schneiden, im angerthrten Mehl wenden.
In heiRem Ol frittieren.
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