Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Erdnuficreme

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

2 EL ErdnuBmus
3-4 EL Sojamilch
4 getrocknete Datteln
1 EL Obstdicksaft
1 EL Zitronensaft

» ErdnufBmus, Sojamilch, Obstdicksaft und Zitronensaft zu einer homogenen Creme verrihren.
» Datteln klein wurfeln, Gber die Creme streuen.
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