Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Erbsenpiree

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1T grine Schalerbsen
21/2T Wasser
3-4 EL Sojamilch
1-2 TL Margarine
1 Pr Pfeffer
1Pr Salz

* Erbsen im Wasser ca. 45 Minuten kochen.

» Eventuell Gberschiissige Kochflissigkeit abgiel3en, Topf zurtick auf den Herd stellen, um die
restliche Flissigkeit zu verdampfen.

» Margarine, Sojamilch, Pfeffer und Salz zugeben.

» Mit dem Kartoffelstampfer oder dem Purierstab grundlich purieren.
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