Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Erbsenhirsotto
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von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

Hirse
Tiefkthlerbsen
Wasser
Margarine
Hefeflocken
Salz

Pfeffer (optional)

» Tiefklhlerbsen mit heiRem Wasser abspulen.

* Mit Hirse, Wasser und Salz aufkochen, bei geringer Hitzezufuhr 20 Minuten quellen lassen,
ggf. noch etwas Wasser zugeben.

» Hefeflocken und Margarine unterrtihren.

* Mit Salz und nach Wunsch Pfeffer abschmecken.

Variante:
Variante:
Variante:
Variante:

Tipp:

Gemiusebrihe statt Wasser und Salz verwenden.

Mohre schalen, in diinne Scheiben hobeln, mitkochen.

Knoblauch schéalen, in diinne Scheiben schneiden, mitkochen.

Zwiebel schéalen, wirfeln, in Ol glasig diinsten, weiter wie im Originalrezept.
Aus Resten (ggf. mit etwas Mehl) Bratlinge formen, in Ol braten.
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