Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Einkornaufstrich

von Iris Berger

1T gekochter Einkorn
2-3 Fruhlingszwiebeln
2 EL Sojasauce
7 EL (1/8 T) Sojamilch
1TL Mehl
1TL Ol
1TL Senf

» Alle Zutaten aul3er dem Mehl purieren.
* Falls der Aufstrich nicht fest genug ist, etwas Mehl zugeben.

Variante: Statt Einkorn kann auch Griinkern verwendet werden.
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