Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Barlauch-Pesto

von Monika Beetschen (monika.beetschen@gmx.ch)

1-2 Hande voll Barlauch
1/2 T Baumnusse (Walnisse)
1 grosse Pr Salz
1 Pr Pfeffer
Olivenol

» Alles im Mixer zerkleinern.
» Je nach Geschmack viel oder wenig Olivenél zugeben.

Hinweis: Entweder sofort essen oder in abgekochte, gut schliessbare Glaser einfillen
und oben drauf noch einige Millimeter Olivendl giessen.
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