Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Apfelsuppe

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

2-3 Apfel (etwa 300 g)
2T Wasser

3 EL Zitrone

2 EL Rohzucker

1 EL Maisstérke

1Ms Zimt

« Apfel vom Kerngeh&use befreien und kleinschneiden.

* Mit dem Zitronensaft, dem Zucker und einem Grol3teil des Wassers (etwa 1/3 T
beiseitelassen) garkochen (etwa 15 Minuten).

* Pdrieren, Zimt zugeben.

* Maisstarke mit dem restlichen, kalten Wasser glattriihren, zur Suppe geben und erneut
aufkochen lassen.
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